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競技開始 組 人数 競技開始 人数

9:15 共通女子 ２００ｍ タイムレース決勝 2 15 共通女子 走高跳 決勝 10

9:25 共通男子 ２００ｍ タイムレース決勝 4 31 共通男子 走幅跳 決勝 22

9:40 共通女子 1500m 決勝 1 7

9:50 共通男子 1500m タイムレース決勝 3 51 競技開始 人数

10:10 オープン男子 1500m 1 24 11:00 共通男子 走高跳 決勝 3

10:20 1年女子 １００ｍ 予選　TR上位  8名 5 37

10:35 １年男子 １００ｍ 予選　TR上位  8名 5 33

10:50 2年女子 １００ｍ 予選　TR上位  8名 5 35 競技開始 人数

11:05 2年男子 １００ｍ 予選　TR上位  8名 5 36 オープン女子 走幅跳 15

11:20 ３年女子 １００ｍ 予選　TR上位  8名 5 34 オープン男子 走幅跳 21

11:30 ３年男子 １００ｍ 予選　TR上位  8名 4 29

11:40 1組～6組

11:55 7組～12組

12:10 1組～8組

12:30 9組～15組

競技開始 人数

13:20 共通女子 １００ｍH タイムレース決勝 2 11 13:50 共通女子 走幅跳 決勝 22

13:35 共通男子 １１０ｍH 決勝 1 6

13:45 共通男子 ４００ｍ タイムレース決勝 2 13 競技開始 人数

１年女子 １００ｍ 決勝 1 8 共通男子 砲丸投 決勝 8

１年男子 １００ｍ 決勝 1 8 共通女子 砲丸投 決勝 8

２年女子 １００ｍ 決勝 1 8 オープン女子 砲丸投 6

２年男子 １００ｍ 決勝 1 8

３年女子 １００ｍ 決勝 1 8

３年男子 １００ｍ 決勝 1 8

14:15 オープン女子 ８００ｍ 2 18

14:30 共通男子 ８００ｍ タイムレース決勝 3 27

14:45 共通女子 ８００ｍ タイムレース決勝 3 34

15:10 オープン女子 ４００ｍＲ 1 7

15:15 オープン男子 ４００ｍＲ 1 3

15:20 1年女子 ４００ｍＲ 決勝 1 7

15:25 １年男子 ４００ｍＲ タイムレース決勝 2 11

15:35 ２年女子 ４００ｍＲ 決勝 1 7

15:40 ２年男子 ４００ｍＲ タイムレース決勝 2 12

15:50 共通女子 ４００ｍＲ タイムレース決勝 2 13

16:00 共通男子 ４００ｍＲ タイムレース決勝 2 12

競技終了予定　16:10

種目

13:55

14:00

14:05

14:00

調整時間 約30分

11:00

種目 種目

種目

種目

種目

12 94

15 119

オープン女子  　１００ｍ

オープン男子 １００ｍ

9:15

世田谷区中学校夏季陸上競技大会　競技時間

フィールドトラック

8:20　生徒入場 8:30　顧問打ち合わせ・受付　


