
令和６年度 世田谷区中学校春季陸上競技大会 要項 

１ 主催・主管  世田谷区教育委員会 世田谷区中体連陸上競技部  世田谷陸上競技協会 

 

２ 期 日    ２０２４年４月２９日（月）   

開門 ８時２０分予定  顧問打ち合わせ ８時５０分  

競技開始９時３０分予定 

※大会中に、地域別区部大会（１，２日目）のエントリーを受け付けます。 

 受付時間、持参物等詳細は、後日お伝えします。 

 

３ 会 場    世田谷区立大蔵総合運動場陸上競技場 

 

４ 種 目   

 男子  〔１３種目〕 

（１年）１００ｍ 

（２年）１００ｍ 

（３年）１００ｍ 

（共通）２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・１１０ｍＨ 

走幅跳・走高跳・砲丸投・４×１００ｍＲ 

  

 女子  〔１１種目〕 

（１年）１００ｍ 

（２年）１００ｍ 

（３年）１００ｍ 

（共通）２００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・１００ｍＨ 

走幅跳・走高跳・砲丸投・４×１００ｍＲ 

 

５ 競技規定  本大会は令和６年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項を適応する。 

 

６ 競技方法 ①各レースでの不正スタートは１回で失格とする。 

②トラック種目は 100mを除き、タイムレースで順位を決定する。 

 100mに関しては予選レースの上位８名が決勝へと進出する。 

③走幅跳、砲丸投の試技は３回とし、４回目以降は行わない。 

        ④計時は、電気計時を使用する。 

        

７ 参加資格  世田谷区内の国公私立中学校の在校生で、学校長が出場を認めた者で日本陸上競技連盟選手 

登録者であること。 

 

８ 参加制限   ①１人２種目まで（リレーは除く）  

        ②学年別種目は当該学年のものしか出場できない。 

         ③共通種目には全学年出場できる。 

         ④１校から複数のリレーチームのエントリーを可とするが、１人が複数のチームにエントリー 



することはできない。 

９ 参加料   １人 ５００円  リレー １チーム １０００円 プログラム１部 ５００円 

 

１０ 申し込み方法  以下の手順で申し込みを行って下さい。 

①申込書の送信 

◎「世田谷陸協」のホームページから申込み書式をダウンロード。必要事項を入力の上、 

申込書内に記載のアドレスにメール添付して送信下さい。 

（送り先は中体連専門委員ではありません） 

  ・ナンバーカードも入力してください。ファイルに記載された団体番号＋〇〇です。 

  ・種目選択の欄で間違えないようにしてください。（間違えた場合も訂正はいたしません。） 

   ・個人・リレーチームの最高記録（記録がない場合は練習や予想記録でも可）を必ず記入して下さい。 

 

【お問い合わせ】世田谷区立弦巻中学校の石田までご連絡ください。 

TEL：03-3428-8381   FAX：03-3428-8537 

       問い合わせアドレス：dai115@setagaya.ed.jp （申し込みアドレスではありません） 

        ※できるだけメールでお問い合わせください。 

 

②参加料の支払い＋一覧表の提出 

    ・参加費は大会当日８時２０分～本部前にて受け付けます。 

    ・一覧表をプリントアウトし、校名の横に公印を押したものを提出してください。 

 

③申し込み期間 

２０２４年４月８日（月）～４月１５日（月）18：00必着（締切以降の、申し込みは受け付けられません） 

◎申し込み期間内に申込書が到着した場合のみ申込みを受け付けます。 

◎申込期限厳守でお願いいたします。その後の申込や訂正は全てお断りします。 

（種目選択を間違えた場合も訂正はいたしません。） 

 

１１ 表彰 ①各種目１位～８位に賞状を授与する。 

      ②賞状は当日競技場で配付します。忘れずにお持ち帰りください。 

 

１２ アスリートビブス（ナンバーカード） 

 申込みのファイルのシートに「団体番号」がありますので確認して下さい。 

※○○+□□   中体連から各校に割り当てられている「１２」から始まる奇数の 4桁の番号の 

 下二桁を○○に、□□には「０１」から通し番号をふってください。 

（例） 千歳中（中体連番号 1243）の場合、「４３□□」になる。 

一人 2枚用意し、胸と背につけること。 

（跳躍競技は胸か背のどちらか一方でもかまわない。） 

布の大きさは新しく作成する場合、２４ｃｍ×１６ｃｍ、文字の大きさは１０ｃｍ、太さ２ｃｍで、 

黒字で作成する。 

     ※腰ナンバーも各チーム・個人で用意すること。（事前にスタートリストをＨＰに掲載いたします。） 

 



 

１３ その他 

  ①引率教員は競技役員として協力すること。 

②各学校で出したゴミは、学校ごとに持ち帰ること。 

   ③トイレはマナーを守って使用する。 

    ④自転車での来場や往復時の買い食いは禁止とする。 

    ⑤ビン・カン・ガム類の競技場への持ち込みを禁止とする。 

    ⑥競技役員の指示にしっかり従って競技者としてのマナーを守ること。 

   ⑦スタートリスト・タイムテーブルは大会１週間前をめどに世田谷陸協のＨＰに掲載する。 

※ 違反があったり、注意事項を聞き入れなかったりした場合は厳重注意とし、以後の出場禁止もある。 

  ⑧大会当日、発熱や倦怠感がある場合は、参加を見送ること。 

  ⑨ウォーミングアップ、招集等については、競技役員の指示に従い行うこと。 

  ⑩更衣室の滞在は短時間にすること。なお、シャワールームの使用は禁止する。 

  ⑪ゴミは各自持ち帰ること。 

  ⑫朝の準備をお手伝い頂ける学校は専門委員までお知らせください。お手伝い頂いた学校は朝の入場を 

   優先致します。 

                                                以上 


